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HURLINGHAM, 17/04/2024

VISTO el Estatuto, la RCS. N° 054/2020 y el Expediente N° 055/2020
del registro de esta Universidad, y

CONSIDERANDO:

Que en el marco de las gestiones desarrolladas por la Universidad, es
necesario formalizar acciones de cooperacion con diferentes
instituciones en relacion a cuestiones que resulten de interés en las
areas de capacitacion, investigacion, extension y cualquier otra
actividad especifica o docente que resulte comin para el desarrollo
potencial de las instituciones y que contribuyan al cabal cumplimiento
de sus objetivos.

Que la Universidad tiene como objetivo contribuir al mejoramiento de
la calidad de la vida de la comunidad transfiriendo tecnologias,
elevando el nivel sociocultural, cientifico, politico y econdémico con el
fin de formar personas reflexivas y criticas con respeto al orden
institucional y democratico y que desarrollen valores éticos y
solidarios.

Que la Secretaria General a través del Expediente Nro. 055/2020
propone la firma de un Convenio Especifico con el Instituto Nacional
de Servicios Sociales Jubilados y Pensionados (PAMI), propuesta que
consta de la adhesion de la Universidad Nacional de Hurlingham al

Programa de Universidades para Adultos Mayores Integrados
(UPAMI).

Que el 20 de julio del afio 2020 la Universidad firmé un Convenio
Especifico junto al Instituto Nacional de Servicios Sociales Jubilados
y Pensionados.

Que dicho convenio tiene como objetivo la adhesion de la Universidad
Nacional de Hurlingham al Programa de Universidades para Adultos
Mayores Integrados (UPAMI), implementando el dictado de cursos
dirigidos a los adultos mayores de la zona de influencia de nuestra
casa de estudios, a fin de lograr un mejor estilo de vida, brindandole la
oportunidad de incorporar nuevos conocimientos, facilitando su
participacidon social, su integracion, el ejercicio de su autonomia e
incluso de ciudadania.

Que a través de la RCS N° 054/2020 este Consejo Superior ha
convalidado la firma del convenio Especifico con el Instituto Nacional
de Servicios Sociales Jubilados y Pensionados (PAMI), asi como la
adhesion de la Universidad Nacional de Hurlingham al Programa de
Universidades para Adultos Mayores Integrados (UPAMI) y los cursos
que se dictaran en el marco del Programa UPAMI.

Que en el marco del convenio suscrito el 20/07/2020 entre esta
Universidad y el Instituto Nacional de Servicios Sociales para
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Jubilados y Pensionados (INSSJP), se ha ampliado la oferta de cursos,
sumando nuevas propuestas para el primer cuatrimestre del afio 2024.

Que resulta conveniente aprobar los programas de los nuevos cursos:
Gimnasia kinésica, Tres cuentos de Saer, Taller de memoria ludica,
Entrenamiento Vocal y Lecturas de Rodolfo Walsh.

Que el Rector lo remite al Consejo Superior para su consideracion.

Que reunida la Comision de Ensefianza del Consejo Superior, evalua
segun las pautas dispuestas y emite su dictamen favorable.

Que en virtud del Articulo 63 del Estatuto de la Universidad, el
Consejo Superior sera presidido por el Sr. Rector, Mg. Jaime Perczyk.

Que la presente medida se dicta en uso de las atribuciones conferidas
por el BEstatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL de
HURLINGHAM, el Reglamento Interno del Consejo Superior y luego
de haberse resuelto en reunion del dia 17 de abril de 2024 de este
Consejo Superior.

Por ello,

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HURLINGHAM
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar los nuevos cursos de Gimnasia kinésica,
Tres cuentos de Saer, Taller de memoria lidica, Entrenamiento Vocal y
Lecturas de Rodolfo Walsh; cuyos programas constan en el anexo
unico de la presente.

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.

1.1 NOMBRE DEL CURSO:
1.2 CODIGO TEMATICA:

Gimnasia kinésica
2101-Talleres de Prevencion y Promocion de la Salud Integral

: | Universidad Nacional de Hurlingham
1.3 UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE
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1.4 SINTESIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DEL CURSO (Extensién maxima 200
palabras):

Este curso ofrece sesiones semanales de gimnasia kinésica adaptadas a las necesidades y capacidades de
los adultos mayores. Cada sesion estara disefiada para ser inclusiva, segura y divertida.

Las personas mayores que participen incorporaran ademas conocimientos teéricos que les permitiran
comprender en profundidad el funcionamiento de su cuerpo, ademas de incorporar técnicas que permitan
prevenir y tratar dolores.

1.5 OBJETIVOS GENERALES:

-Promover la salud fisica y mental de los adultos mayores.
«Fomentar la autonomia y la funcionalidad en las actividades la vida diaria.

«Crear un espacio de socializaciéon y apoyo emocional para la comunidad de adultos mayores.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° -Mejorar la movilidad y flexibilidad de los participantes a través de ejercicios kinésicos especific
° -Fortalecer la musculatura para prevenir caidas y mejorar la estabilidad.

-Estimular la coordinacion y el equilibrio para incrementar la confianza en las actividades cotidie
° -Proporcionar herramientas para la gestion del estrés y la mejora de la salud mental.
° -Fomentar la interaccion social y la formacion de redes de apoyo entre los participantes.

1.7 PROGRAMA DEL CURSO. (Unidades. Contenidos):
Unidad 1: Introduccion y Evaluacion Inicial

Unidad 2: Fundamentos de la Gimnasia Kinésica
Unidad 3: Fortalecimiento Muscular y Resistencia
Unidad 4: Coordinacién y Equilibrio

Unidad 5: Estimulacion Cognitiva y Relajacion
Unidad 6: Integracion Social y Apoyo Emocional
Unidad 7: Aplicacion Practica y Seguimiento
Unidad 8: Cierre

Revision de metas alcanzadas.

Reflexion sobre el impacto en la calidad de vida.

Recomendaciones para mantener un estilo de vida activo.

Este disefio curricular busca ofrecer un enfoque holistico, abordando aspectos fisicos, mentales,
emocionales y sociales, con el objetivo de potenciar la salud y el bienestar de los adultos mayores a
través de la gimnasia kinésica.
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1.8 METODOLOGIA. (Descripcién de la/s modalidad/es de trabajo propuestals):
Este curso se dictara en todas las modalidades, tanto presencial como virtual o mixta.

Consistira de un momento tedrico y otro practico. Incluira un espacio de charla sobre como se sienten y
los efectos que perciben de los ejercicios realizados durante la clase. Ademas, se fomentar la interaccion
entre los participantes.

1.9 RESULTADOS ESPERADOS. (Extension maxima 400 palabras):

Mejora en la Condicién Fisica:

Incremento de la movilidad articular y flexibilidad.
Fortalecimiento de grupos musculares especificos.
Aumento de la resistencia fisica y cardiovascular.

Reduccién del Riesgo de Caidas:

Mejora del equilibrio y la coordinacién motora.
Fomento de la Autonomia y Funcionalidad:
Mayor independencia en las actividades diarias.

1.1 NOMBRE DEL CURSO:
1.2 CODIGO TEMATICA:

Tres cuentos de Saer
1401-Literatura, escritura, lectura y narracion

: | Universidad Nacional de Hurlingham
1.3 UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE

1.4 SINTESIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DEL CURSO (Extensién maxima 200
palabras):

Vamos a analizar y compartir la lectura de La Mayor, Lo imborrable y Vidrio sin esmerilar de Juan José
Saer. Tras un largo recorrido de talleres de analisis literario junto a este grupo de UPami, la idea de este
seminario es hacer una lectura compartida, que nos permita ir descubriendo esas herramientas nuevas, a
la vez que ir vinculandolas con otros textos y experiencias literarias.

1.5 OBJETIVOS GENERALES:

Que los participantes conozcan, lean y disfruten la obra de Juan José Saer.
1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° Conozcan, comprendan y disfruten de la bibliografia seleccionada.
° Reconozcan y diferencien procedimientos técnicos de la literatura en los textos trabajados.
° Se acerquen de modo consciente y critico a las realidades que conforman los contenidos de las ol
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° Logren utilizar el material tedrico como herramienta para ampliar el arco de significaciones de la

1.7 PROGRAMA DEL CURSO. (Unidades. Contenidos):
Unidad 1: Lo imborrable

Unidad 2: Vidrio sin esmerilar

Unidad 3: La Mayor
1.8 METODOLOGIA. (Descripcién de la/s modalidad/es de trabajo propuestals):

Durante el curso se leera la bibliografia mencionada y se priorizara el debate e intercambio entre Ixs
participantes en torno a la obra, poniendo énfasis también en los procedimientos técnicos utilizados por
el autor. Ademas, se enviaran materiales audiovisuales realizados por la docente para ver y escuchar
cuando Ixs participantes puedan. Estos materiales iran construyendo conocimientos acerca de los textos
abordados, para luego poner esos conocimientos en comun en los encuentros.

El curso podra dictarse de manera presencial, virtual o mixta.
1.9 RESULTADOS ESPERADOS. (Extension maxima 400 palabras):

Para dar por cursado y acreditado este curso se espera que los participantes lean y disfruten de la
literatura propuesta. Estos dos criterios son de dificil evaluacion porque aunque se puede objetivar la
lectura de un libro, disfrutar de ellos es mas bien una expresion de deseo. Por lo tanto lo que se espera es
una participacion activa por parte de las y los cursantes.

1.1 NOMBRE DEL CURSO:
1.2 CODIGO TEMATICA:
Taller de memoria ludica

1201-Memoria

s Universidad Nacional de Hurlingham
1.3 UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE

1.4 SINTESIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DEL CURSO (Extension maxima 200
palabras):

Es un espacio de encuentro socio-cultural recreativo entre pares, donde desarrollaremos la estimulacion
de las funciones cognitivas. Con el objetivo de despertar y rescatar la memoria ludica de las/los personas
mayores; a través de la creacion de espacios de juego, formas jugadas, ejercicios cognitivos y
metacognitivos.

1.5 OBJETIVOS GENERALES:

Que los/as participantes estimulen y refuercen de manera preventiva y efectiva sus funciones
cognitivas, haciendo hincapié en la Memoria a corto y largo plazo.
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1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Rescatar la memoria ludica a través de la creacion de espacios de juego y mediados por
la intervencion recreativa.
« Fomentar el intercambio generacional y cultural, revalorizando y recuperando saberes
personales y sociales.
«Generar un espacio de encuentro, sociabilidad y disfrute entre pares, aumentando el
autoestima y mejorando su calidad de vida.
«Reconstruir y deconstruir su memoria ludica, recurriendo a su memoria a largo plazo para
orientarse en tiempo y espacio.
« Describir su propia biografia, estimulando la creatividad y el disfrute del proceso.

7
1.7 PROGRAMA DEL CURSO. (Unidades. Contenidos):
Unidad 1 Memoria: Concepto, Funcion, Proceso y Tipo de memoria.
Unidad 2 Ludica: Concepto, relacion de la memoria y ladica.

Unidad 3 Alteraciones : Problemas asociados a la memoria, discriminacién/prejuicios y derecho de los
adultos mayores.

Unidad 4 Estimulacion: Funciones y Habilidades cognitivas.

Unidad 5 Recuperacion de la informacion: Codificacion, almacenamiento y recuperacion a través de
técnicas, juego y ejercicios.

Unidad 6 Escritura autobiografica de relatos: Redaccion, organizacion temporo espacial, recuperar
informacion vivencias, emociones, sensaciones a fin de registrar la misma.

Unidad 7 Metacognitivo: Conocimientos adquiridos, concientizacion y control del los procesos de
aprendizaje, individual y social. Retrospectiva de su producto final ( autobiografia de los relatos
vivenciados)

1.8 METODOLOGIA. (Descripcion de la/s modalidad/es de trabajo propuestals):

Se propondran actividades de estimulacion, de acceso a las palabras, a la imaginacién visual y narrativa.
Ademas, se utilizard la actividad fisica ludica como una herramienta motivacional para ejercitar la
memoria, la orientacion témporo-espacial, la memoria autobiografica y la memoria actual.

Los encuentros presentardn dos momentos, los cuales hardn hincapié en diversos aristas de la Memoria
con un mismo fin.

Primer momento: Estimulacion de la memoria a corto plazo, a través del juego, la recreacion,
creatividad, imaginacion y escucha activa.

Segundo Momento: Estimulacion de la memoria ludica a largo plazo, a través del registro personal
autobiografico, recolectando informacion a través de los juegos vivenciados en la infancia, adolescencia,
juventud y adultez

1.9 RESULTADOS ESPERADOS. (Extension maxima 400 palabras):
Se espera contribuir a la promocion de la salud integral, en este caso haciendo hincapié en la memoria.

Asi mismo se busca que Ixs participantes encuentren un espacio de intercambio, disfrute, juego y
aprendizaje donde puedan reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje. Ademas, se propone la
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creacion de una escritura personal, biografica, que dé cuenta de las acciones significativas alrededor del
juego vivenciado en su pasado, presente y futuro que pueda ser compartido con generaciones venideras.

1.1 NOMBRE DEL CURSO:
1.2 CODIGO TEMATICA:

Entrenamiento Vocal
1404 - Musica y canto

: | Universidad Nacional de Hurlingham
1.3 UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE

1.4 SINTESIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DEL CURSO (Extension maxima 200
palabras):

El Taller de Entrenamiento Vocal es un espacio que habilita la exploracion del instrumento para el uso
organico y eficiente de la voz

1.5 OBJETIVOS GENERALES:

Que el alumnx explore todas las posibilidades de su voz y encuentre su propio sonido a través de un
entrenamiento sostenido que mejorara la calidad de la emision, logrando una voz sana, fuerte y un cuerpo
disponible.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer el cuerpo como el instrumento del cantante, a través de ejercicios de prop
expresion corporal que permiten desbloquear tensiones y encauzar la energia.

Aprender la respiracion costo-diafragmatica, a través de ejercicios de respiracion.
Reconocer el sonido de su voz cantada, desarrollando su extension vocal, agilidad vc

recursos vocales, timbres y colores, a través de ejercicios de vocalizacion. Habitar el
la voz.

1.7 PROGRAMA DEL CURSO. (Unidades. Contenidos):

Consciencia corporal (auto observacion y percepcion). El cuerpo como instrumento. Afinar el
instrumento. Escuchar sus senales.

Relajacion: liberacion de tensiones en quietud y movimiento.
Postura. Los apoyos. Las articulaciones. Las cadenas musculares.
Respiracion: costo-diafragmatica. Los espacios internos.
Vocalizaciones. Resonancia. Proyeccién. Articulacion.

Recursos Expresivos: Entonacion. Volumenes.

Fraseo: Velocidad. Ritmo. Silencios. Fraseos.
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Timbre o Color de la voz: diferentes posibilidades de claros a oscuros, estridentes, soplados,
aterciopelados, etc.

Gestualidad: las manos, la mirada, la expresion corporal.
1.8 METODOLOGIA. (Descripcion de la/s modalidad/es de trabajo propuestals):

Los Talleres de Entrenamiento Vocal son netamente practicos. La metodologia a utilizar apunta
a estimular la participacion activa de los alumnos en un clima de confianza y comodidad, con el
propésito de avanzar en el proceso de elaboracion colectiva del conocimiento. La participacion
activa de los alumnos los invita a asumir responsabilidades y compromiso, y a poner en juego
sus experiencias y bagajes de conocimientos previos. El saber aparece, asi como una
construccioén a partir de la interaccion grupal.

1.9 RESULTADOS ESPERADOS. (Extension maxima 400 palabras):

Que el alumno pueda realizar junto a sus compafierxs una presentacién musical o poética
como resultado del trabajo realizado.

1.10 Observaciones / Ampliacion de puntos anteriores:

1.1 NOMBRE DEL CURSO:
1.2 CODIGO TEMATICA:
Lecturas de Rodolfo Walsh
1401-Literatura, escritura, lectura y narracion

: | Universidad Nacional de Hurlingham
1.3 UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE

1.4 SINTESIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DEL CURSO (Extensién maxima 200
palabras):

La propuesta es encontrarnos con las ficciones de Rodolfo Walsh, un grandisimo escritor, pero que ha
visto eclipsada su obra literaria por su también enorme invencion del género no-ficcidon; ademas de su

conocida labor politica y su tragica muerte. Para lograrlo, nos vamos a centrar en el desarrollo de Walsh
como cuentista.

1.5 OBJETIVOS GENERALES:
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Que Ixs alumnxs conozcan, comprendan y disfruten de la literatura de ficcion de Rodolfo Walsh Que Ixs
alumnxs aprendan procedimientos técnicos sin resignar el placer de la literatura.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Que Ixs alumnos lean los doce cuentos propuestos por el taller.

°
Que Ixs alumnxs comprendan los procedimientos técnicos utilizados en los cuentos.
°
Que Ixs alumnxs disfruten de la literatura compartida.
[

1.7 PROGRAMA DEL CURSO. (Unidades. Contenidos):

Lectura y analisis de los procedimientos técnicos de 12 cuentos de Rodolfo Walsh: Las tres noches de
Isaias Bloom; Asesinato a distancia; Zungzwang; Trasposicion de jugadas; En defensa propia; Cartas;
Fotos; Nota al pie; Esa mujer; Irlandeses detras de un gato; Los oficios terrestres; Un oscuro dia de
justicia

1.8 METODOLOGIA. (Descripcién de la/s modalidad/es de trabajo propuestals):

En cada encuentro vamos a compartir un cuento de Rodolfo Walsh y analizarlo desde el punto de vista
técnico. A su vez, pondremos en valor el contexto de cada uno y las opiniones de cada unx y del grupo.

1.9 RESULTADOS ESPERADOS. (Extensién maxima 400 palabras):

Se espera, sobre todo, que Ixs alumnxs puedan disfrutar de la lectura. El disfrute se intensifica y se
complejiza en la medida en la que se adquieren nuevas categorias de anélisis. Por eso, este curso se
propone mostrar y ensefiar los procedimientos técnicos que Walsh utilizé en cada uno de los cuentos.

1.10 Observaciones / Ampliacion de puntos anteriores:
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